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	Naam:							
Geboortedatum:

Gewicht: …………… Kg   
(alleen bij kinderen)
	In te vullen door assistente

NIT: 
LEU:
ERY:



*Urine na afname in koelkast bewaren 
	
Reden van het onderzoek?				…………………………
Hoe laat is de urine opgevangen?			…………………………	
Is de urine opgevangen vanuit een katheter?		Ja/Nee	
Sinds wanneer bestaan de klachten?			…………………………	
Heeft u pijn of branderig gevoel bij het plassen?	Ja/Nee
Heeft u klachten van pijn in de onderbuik?		Ja/nee
Moet u vaker plassen dan normaal?			Ja/Nee
Heeft u koorts boven de 38°? 				Ja/Nee
Is er kans op een SOA?					Ja/Nee
Bent u overgevoelig voor antibiotica? 			Ja/Nee
Indien ja, voor welke?				…………………………	

Voor vrouwen
Bent u zwanger?  					Ja/Nee
	Indien ja, hoeveel weken?			…………………………	
Menstrueert u op het moment?			Ja/Nee




Tips om een blaasontsteking te voorkomen:

· Houd urine niet op
· Plas de blaas goed leeg
· Plas na het hebben van gemeenschap
· Plas voor het slapen gaan
· Neem de tijd om te plassen

· Draag katoenen ondergoed
· Draag comfortabel, niet strak zittende kleding

· Zorg voor goede hygiëne
· Gebruik geen zeep
· Reinig het onderlichaam van voor naar achter

· Eet gezond
· Veel (water) drinken
· Cranberryproducten helpen soms een blaasontsteking te voorkomen

Kijk voor meer adviezen en uitleg op www.thuisarts.nl
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